
Аннотация к рабочей программе «Адаптивная школа»

Название
курса

Адаптивная школа

Класс  5
Срок реализации
программы

2022-2023 гг

Место учебного 
курса  в
учебном плане

  Учебным планом на изучение курса отводится 17 часов: по 
одному часу в неделю  в первом полугодии
   

Основные 
содержательные 
линии

«Знакомство», «Я в этом огромном мире…», «Мы единое целое!»,
«Зачем я учусь», «Уверенное поведение  и общение»

Результаты освоения
курса

К концу обучения в пятом классе обучающийся научится:
  Снижение уровня школьной тревожности.

 Овладение способами взаимодействия со сверстниками.

 Формирование  представлений  о  себе,  о  своих  внутренних
резервах.

 Повышение  уровня  психологической  компетентности
педагогов и родителей по проблемам адаптационного периода.


